
Ob im Beruf oder im Privatleben – tagtäglich geht es für uns darum, Ziele zu er-
reichen. Doch im Alltag stellen wir uns oft gar nicht mehr die alles entscheidenden 
Fragen: Was sind meine ganz persönlichen Ziele? Was wünsche ich mir für mein 
Leben? Mit dem Zielekompass hat Anke Fehring ein leicht anwendbares Tool  
entwickelt, das Ihnen hilft, Ihre inneren Antreiber zu analysieren und sich  
authentische Ziele im Leben zu setzen. Die 24 Fragen des Zielekompasses  
verschaffen Ihnen Klarheit und geben gleichzeitig eine Hilfestellung, um Ihre Ziele 
auch wirklich zu erreichen. 

L	  Die eigenen Bedürfnisse analysieren und sich authentische Ziele setzen
L	  Mit spannenden und inspirierenden Interviews, u. a. mit Tatort- 

Kommissarin Adele Neuhauser und Olympiasiegerin Laura Ludwig
L	  Exklusiv: der Zielekompass im kostenlosen Download 
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Auch erhältlich  
als E-Book

Anke Fehring (Köln), Dipl.-Kul-
turwirtin, ist Coach und Autorin. 

Sie liefert Impulse, wenn es 
darum geht, Ziele zu erreichen. 

Junge Menschen suchen ebenso 
Rat bei ihr wie Führungspersön-
lichkeiten aus Kultur, Sport und 
Wirtschaft. Sie absolvierte u. a. 

eine Managementtrainer-Ausbil-
dung und eine Ausbildung zum 
Personal und Business Coach. 

www.ankefehring.com
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Mit dem Zielekompass  
der inneren Ausrichtung folgen

© Tanja Wesel

28 | 29


